- PSICOTERAPIA INTEGRATIVA

o

RELAZIONALE

Date Argomenti dei Seminari

27-28 La cura terapeutica e il processo di integrazione.
febbrai Introduzione all'lP con definizione, storia e sviluppo, etica. Concetto
ebbralo di integrazione. Gli 8 principi filosofici e la pratica clinica

Ciclo di seminari rivolto a
psicoterapeuti/e e
specializzandi/e

20-21 L'imperativo biologico alla relazione e gli 8 bisogni
e relazionali. ; . L
Le 3 teorie interconnesse. Teoria della motivazione: stimoli,
struttura e relazione. Gli 8 bisogni relazionali e cenni sulla
sintonizzazione

E' possibile partecipare ai
singoli seminari.

) : ) 10-1 Tornare interi e in pieno contatto con sé stessi e gli altri
L'intero ciclo corrisponde al I° i Le 8 teorie della personalita. Il Diagramma del Sé-in-relazione e i 4
aprile domini della personalita. Il contatto: interno/esterno, il ciclo, le

anno del training per la
Certificazione internazionale,

interruzioni, le difese. La prospettiva evolutiva

. . 22-23 L'evoluzione dell'lo e del Sé - i ;
per chi fosse interessato/a. ) Dinamica evolutiva dei bisogni relazionali (trauma cumulativo). Gli
maggio stati dell'lo secondo I'lP e la loro formazione: fissazioni e introietti.

Costo: 110€ a seminario.
Sconto per l'intero ciclo: 100€ a
seminario

Posti disponibili limitati

L'Adulto integrante. Cenni a formazioni auto-generate: il
Sabotatore. Funzioni psicologiche del Se. Physis e di omeostasi.

12-13 Il sistema di copione come sistema di organizzazione
siugno coerente a difesa della stabilita dell'individuo

Il copione di vita: come si forma, funzioni e funzionamento nella
vita presente. Strategie di difesa (Fraiberg). Il Sistema di copione:
definizioni e applicazione a casi clinici

25-26 La teoria dei metodi relazionali: 'indagine ;
Introduzione generale alla teoria dei metodi relazionali. Indagine:

settembre scopi, caratteristiche, tecniche e aree. Le tipologie di indagine:

fenomenologica, storica, relazionale. Il processo di indagine

Orario: 16-17 La teoria dei metodi r%lazionali: la sintonizzazione

L Funzioni, processo e tipi di sintonizzazione. La sintonizzazione
Venerdi: 14 -18 ottobre ritmica, evolutiva, emotiva, cognitiva, ai bisogni relazionali. Le
Sabato: 9 -13 interruzioni di contatto dovute a perdita di sintonizzazione e la

gestione degli errori terapeutici

Sede: via Fiasella 7/5
Genova

6-7 La teoria dei metodi relazionali: il coinvolgimento
Coinvolgimento: natura, obiettivi ed attitudine del terapeuta. Le

novembre espressioni del coinvolgimento: riconoscimento, convalida,

normalizzazione. Presenza e vulnerabilita terapeutica

Didatta:

Daniela DANOVARO
Psicologa Psicoterapeuta
Integrativa Certificata,
Didatta e supervisora UT
(CHIPST-UT per lIPA), CTA-
P per EATA, PhD

4-5 La relazione terapeutica e il processo relazionale

. integrativo
dicembre La chiave dei metodi. | contratti: di terapia e di processo. Le fasi
terapeutiche. Relazione terapeutica: etica e confini. Cenni su
transfert e controtransfert.

METODOLOGIA

Per formarsi alla relazione terapeutica integrativa i momenti di
apprendimento teorico e metodologico saranno integrati con
momenti esperienziali, supervisioni di casi e lavoro clinico.
Saranno fornite letture e indicazioni biblio e videografiche

INFO E ISCRIZIONI
tel. 339 4737275
psico@danieladanovaro.it




